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Slapy nad Vltavou

Ú S TAV N Í  Ř Á D

Vojenská lázeňská a rekreační zařízení,
příspěvková organizace

Vojenský rehabilitační ústav Slapy nad Vltavou



Vážení pacienti,

	 dovolte mi, abych Vás jménem ředitele VLRZ, jménem svým i 
všech zaměstnanců přivítal ve Vojenském rehabilitačním ústavu 
Slapy nad Vltavou.

	 Seznamte se, prosím, s ubytovacím řádem VRÚ, ve kterém jsou 
uvedeny základní informace potřebné k Vašemu spokojenému po-
bytu.

	 Přeji Vám příjemný léčebný pobyt.

					     Prim. MUDr. Miloslav Kubíček ,Ph.D.,MBA
						                  ředitel VRÚ Slapy

Vážení pacienti,

	 chtěl bych Vás touto cestou upozornit na přísný zákaz kouření v celém 
areálu tohoto zařízení.
	 Kouření je povoleno pouze ve vyhrazených a k tomu účelu označe-
ných prostorách.

	 Děkuji za pochopení a přeji Vám příjemný, ničím nerušený pobyt ve 
VRÚ Slapy.



	 UBYTOVACÍ ŘÁD

	 Léčba ve VRÚ je zaměřena především na pacienty s postižením 
centrálního nervového systému a celkově hybného systému. Lékaři, 
působící ve VRÚ mají atestaci RFM-FBLR a ostatních odborností, jsou tu 
vyškolení psychologové, logopedi, fyzioterapeuti, sestry a další zdra-
votnický personál, včetně technických profesí. Kvalitní je i technické 
vybavení - bazény, kvalitní zdravotnická technika, tělocvičny a krásný 
areál s výborným zázemím.

	 VRÚ Slapy nad Vltavou poskytuje léčebnou rehabilitační péči pa-
cientům zdravotních pojišťoven na základě doporučení odborného 
lékaře a po schválení návrhu revizního lékaře zdravotní pojišťovny.

	 I. INFORMACE O POBYTU

	 Při příchodu do VRÚ se pacient hlásí v přijímací kanceláři (pavilon 
C1), kde odevzdá zdravotní doklady. V přijímací kanceláři určí ne-
mocnému, kde bude ubytován, vydají mu léčebný průkaz, na jehož 
rubu se zaznamenávají veškeré výpůjčky nemocného v ústavu. Po 
ubytování musí být provedena hygienická očista nemocného, poté 
následuje lékařská prohlídka.

	 V následující den po příjmu si vyzvednete v 7:15 hod. u vedoucí re-
habilitace (pavilon C1, 3. podlaží) léčebný průkaz s rozpisem proce-
dur, který je Váš osobní doklad. Odevzdáte jej při propuštění z léčení 
v přijímací kanceláři.

	 Pokoj s vnitřním zařízením si zkontrolujte v den příchodu dle vyvěše-
ného seznamu. Zjištěné nedostatky hlaste ihned a denně pokojské. 
Škody vzniklé Vaši vinou jste povinni uhradit. Při společném ubytování 
ručí za zařízení pokoje všichni ubytovaní společně. Vynášení pokojo-
vého příslušenství a stěhování čehokoli je zakázáno. Při odjezdu jste 
povinni zařízení pokoje odevzdat v takovém stavu v jakém se nachá-
zelo při Vašem příjezdu.



	 V době od 22:00 do 6:00 hod. zachovávejte ve všech prostorách 
zařízení noční klid a buďte, prosím, ohleduplní vůči ostatním pacien-
tům!

	 Pro odstavení vozidel slouží odstavná plocha pod pavilonem C a 
C1. Na ostatních místech areálu VRÚ hrozí nebezpečí pádu větví z 
okolních stromů a v zimním období pád sněhu ze střech budov a stro-
mů.
	 Případné poškození vozidla odstavené mimo odstavnou plochu 
areálu VRÚ, která je pod pavilonem C a C1, nebude ze strany VRÚ 
řešeno jako škodní událost.

Zákaz vnášení střelných zbraní:
	 V souladu s vnitřním příkazem ředitele VLRZ č.j.: 19704/2016/VLRZ/R/
ON, a v souladu s § 2 odst. 2 písm. A) bodu 1 zákona č. 119/2002Sb., 
o střelných zbraní a střelivu, je zakázáno držení zbraní nebo střeliva v 
prostorách VRÚ Slapy.

	 Vlastní elektrické spotřebiče je pacient povinen používat v soula-
du s návodem k použití vydaným výrobcem elektrického spotřebiče. 
Jedná se především o nabíječky mobilních telefonů, osobní počítače, 
fény, holicí strojky apod. 
	 Tyto elektrické spotřebiče nejsou určeny k trvalému připojení do 
elektrické sítě a jejich zapojení nesmí být ponecháno bez dozoru pa-
cienta.
	 Používání vlastních rychlovarných konvic a ponorných vařičů je ve 
VRÚ Slapy zakázáno.

	 II. STRAVOVÁNÍ

	 Strava se podává v jídelně v pavilonu A. Doba podávání stravy je 
vyvěšena na dveřích jídelny. Po uvedených dobách se jídlo nevydá-
vá ani neuschovává. Do jídelny choďte řádně ustrojeni a v domácí 
obuvi. Oběd se uchovává pouze pro pacienty na konsiliárním vyšet-
ření do 14:30 hod. Do VRÚ vnášet a konzumovat alkoholické nápoje je 
zakázáno, aby nebyl narušen léčebný proces. Není rovněž dovoleno 
přechovávat na pokojích jakékoliv potraviny. Pokud jsou dovezeny z 
domova, poraďte se u zdravotní sestry, zda jsou vhodné u vaší diety. 
U stravy racionální (dieta č. 3) je ve všední den možnost výběru: sní-



daně, oběd a večeře ze dvou jídel. Pokud si nevyberete sami stravu 
dostanete stravu č. 1. Diety dle indikací.

	 Na pokoje lůžkového oddělení pavilonu C1 je strava donášena 
zdravotními pracovníky pouze ležícím pacientům - formou tabletové-
ho systému.
	 Stravování začíná obědem dnem nástupu a končí snídaní dnem 
odchodu.

	 Stravování pacientů:

	 - snídaně:			   06:45 - 08:00 hod.
	 - oběd:	 I. směna:	 12:15 - 12:45 hod. (pavilony B a D)
			   II. směna:	 13:00 - 13:30 hod. (pavilony C a C1)
	 - večeře:	 I. směna:	 17:30 - 18:00 hod. (pavilony B a D)
			   II. směna:	 18:15 - 18:45 hod. (pavilony C a C1

	 Nevynášejte jídelní nádobí, příbory a sklenice z jídelny.

	 III. PLACENÍ DOPLŇKOVÝCH SLUŽEB

	 Placené doplňkové služby, které nejsou hrazeny zdravotní pojišťov-
nou a s jejichž aplikací klient souhlasil, je nutno neprodleně zaplatit 
během prvního týdne pobytu, na pokladně VRÚ (pavilon A, 2. patro).

	 IV. DALŠÍ POSKYTOVANÉ SLUŽBY

		  - Klub a společenská místnost je v pavilonu A. Do společenské
		  místnosti je vstup povolen od pondělí do čtvrtka v době od
		  14:30 do 22:00 hod.
		  - Sportovní potřeby jsou u plavčíka v pavilonu E.
		  - Rehabilitační bazén je v suterénu pavilonu C1. Rehabilitační 
		  plavání je pouze dle doporučení ošetřujícího lékaře.
		  - Plavání v bazénu v pavilonu E - dle doporučení lékaře.
		  - Sauna je v suterénu pavilonu B - dle doporučení lékaře.
		  - WIFI Free je umístěno ve společenské místnosti pavilonu A a
		  pavilonech C, C1, B a D.



	 V. ZDRAVOTNÍ ZABEZPEČENÍ

	 Při zdravotních obtížích vyhledejte ošetřujícího lékaře nebo stálou zdra-
votní službu (pavilon C1, 2. patro, č. dveří 218).
	 Hlavní vchod budovy je v době od 22:00 do 5:00 hod. uzamčen.
	 Výtahy používejte jen v počtu osob, který je vyznačen v kabině. Při pou-
žití výtahu nepřerušujte plynulý chod výtahových dveří rozražením. V době 
nočního klidu (od 22:00 do 6:00 hod.) výtahy nepoužívejte.

	 Dodržujte, prosím, zákaz kouření ve všech místnostech pavilonů VRÚ.

	 Pro pacienty VRÚ Slapy je vyhrazen prostor pro kouření u vstupu do pa-
vilonu C, který je označen nápisem "Prostor vyhrazený pro kouření".

	 V pavilonu C se nachází v suterénu balneoprovoz, individuální tělocvik, 
RTG pracoviště, laboratoř. V pavilonu C (1. patro), jsou individuální tělo-
cvičny, část elektroléčby a ambulance, kde se vydávají léky a EKG. V pa-
vilonu C (2. patro), jsou individuální tělocvičny, parafango. RHB bazén je v 
pavilonu C1 (suterén), také je zde část balneoprovozu. V pavilonu C1 (2. 
patro), je inspekční pokoj sester a lůžková část. V 3. patře je kancelář ve-
doucí rehabilitace a část elektroléčby. V pavilonu B je část rehabilitace, 
elektroléčby, sauna a solárium. V pavilonu D je ergoterapie (léčba prací) 
a rehabilitace (LOKOMAT, suchá masáž).

	 Léčba ve VRÚ Slapy nad Vltavou využívá mnoha léčebných možností. 
Příznivého klimatu, léčebné výživy, pohybové léčby, vodoléčby, fyzikální 
léčby, léčby prací a zaměstnáním, sportu a her a medikamentosní léčby. 
Váš léčebný režim stanoví lékař. Je ve Vašem zájmu tento režim dodržo-
vat. Lékařské prohlídky během léčení budou vyvěšeny na nástěnkách. 
Čtěte pozorně nástěnky pro další informace. Léčebné procedury a úkony 
musí každý dodržovat v určeném čase. Vedoucí rehabilitace Vám stano-
ví časovou posloupnost jednotlivých lékařem předepsaných procedur a 
vydá léčebný průkaz s rozpisem procedur, který je Váš osobní doklad.

	 Při běžných lékařských vizitách na pokojích máte možnost přednést své 
zdravotní obtíže nebo požadavky týkající se vašeho zdravotního stavu.
	 Pacienti určeni k lékařským prohlídkám jsou sestrou vypisováni s uvede-
ním doby prohlídky. Seznam je vyvěšen v pavilonech B a C u vchodu a v 
pavilonu C1 ve 2. patře.



	 VI. PODNĚTY PACIENTŮ K POBYTU

	 Vaše zjištěné podněty týkající se spokojenosti a nespokojenosti v ob-
lasti léčby, ubytování a stravování, hlaste svému ošetřujícímu lékaři, 
nebo využijte možnost písemné formy, vložením do schránky umístěné 
v pavilonu C1 před kanceláří vrchní sestry (1. patro).

	 VII. DALŠÍ INFORMACE

a) Na TV přijímači jsou naladěny televizní stanice NOVA, ČT 1, ČT 2, 
Prima a další.

b) V jídelně v době oběda a večeře je možné zakoupit zúžený sorti-
ment občerstvení a základní hygienické potřeby.

c) Ohlašovna požáru je u stálé zdravotní služby v pavilonu C1 (2. pod-
laží, č. dveří 218).
Telefonicky na číslech 257 750 467 nebo 257 750 243 linka 258.

d) Stálá zdravotní služba je v pavilonu C1 (2. podlaží, č. dveří 218).
Telefonicky na číslech 257 750 467 nebo 257 750 243, linka 258.

e) Pobyt asistenčního psa je pouze na povolení ředitele VRÚ a řídí se 
dle pokynů stanovených provozním řádem VRÚ Slapy.

f) Během pobytu je zakázáno vnášet na pokoje cennosti a vyšší fi-
nanční hotovost. Drobnou finanční hotovost a cennosti je možné uložit 
v trezoru umístěném na sesterně v pavilonu C, na základě písemného 
zápisu o uložení. Za osobní cennosti uložené na pokojích VRÚ nezod-
povídá.

g) Došlá pošta je vydávána v přijímací kanceláři.
Zdejší adresa:		 Vojenský rehabilitační ústav
				    252 08 Slapy nad Vltavou
Telefonní čísla:	 257 750 243, 602 410 531

h) Návštěvní hodiny:	 pondělí až pátek od 15:00 do 19:00 hod.
				    sobota od 13:00 do 19:00 hod.
				    neděle od 10:00 do 19:00 hod.



	 VIII. REŽIM POKOJE A POKYNY PRO NEMOCNÉ

	 - Pokoj s vnitřním zařízením převezme pacient v den příchodu dle 
vyvěšeného inventárního seznamu. Poučení o používání televize, ovla-
dače, signalizace a rozhlasu vysvětlí pokojská nebo zdravotní sestra. 
Zjištěné nedostatky hlaste ihned a denně pokojské. Škody vzniklé vaší 
vinou jste povinni uhradit. Vynášení pokojového příslušenství a stěhová-
ní čehokoli je zakázáno.
	 - Do pokoje mají přístup ošetřující lékař, zdravotní sestra, pracovníci 
provozu (zástupce ředitele, vedoucí provozu a údržba) dle potřeby, po-
kojská a sanitárka v době úklidu.
	 - Při pobytu na pokojích a dalších pavilonech se musí používat domá-
cí obuv. Při přechodu na jednotlivé pavilony používejte vycházkovou 
obuv. Výměnu lůžkovin a ručníků provádí pokojská a na lůžkovém od-
dělení sestra 1x týdně.
	 - Šetřete světlem a vodou! Před odchodem z pokoje se vždy pře-
svědčte, jsou-li uzavřeny vodovodní kohoutky a zhasnuto světlo! Pokoj 
při opuštění zamkněte.
	 - Ve všech místnostech celém areálu VRÚ je zakázáno kouření. Mimo 
místa k tomu určenému (před vstupem do pavilonu C). V době od 
22:00 do 06:00 hod. zachovávejte noční klid. Ve 22:00 hod. se pavilony 
uzavírají. V případě výjimečného pozdního příchodu se předem hlaste 
sestře. Po 22:00 hod. je vstup umožněn vchodem přes pavilon C (zvo-
nek).
	 - Ordinace, ambulance, inspekční pokoj sester (stálá zdravotnická 
služba), tělocvičny, vodoléčba, elektroléčba, RTG, laboratoř jsou na pa-
vilonech C a C1.
	 - Mimo pracovní dobu zajišťuje zdravotní ošetření lékař mající poho-
tovostní lékařskou službu a službu konající zdravotní sestra (inspekční 
pokoj 2. podlaží pavilonu C1, telefon 257 750 467 nebo 257 750 243, linka 
258). Namátkové kontroly na pokojích provádí ošetřující, službu mající 
lékař a zdravotní sestra. Při pobytu v pokojích je ve dne i v noci zakázá-
no se zamykat.
	 - V den před odjezdem z léčení jste povinni vrátit vypůjčené sportov-
ní potřeby, event. zdravotní pomůcky. V den odjezdu předejte zařízení 
pokoje pokojské proti podpisu v léčebném průkazu. Potvrzený průkaz 
a klíč od pokoje odevzdávejte v přijímací kanceláři, kde Vám bude vy-
dána lékařská zpráva. Zároveň odevzdejte léčebný průkaz s rozpisem 
Vašich procedur jako součást chorobopisu. Pokoj opusťte do 8:00 hod. 
V den odjezdu uhraďte na pokladně VRÚ své veškeré nedoplatky.



	 Léčba ve VRÚ Slapy nad Vltavou využívá mnoha léčebných možností. 
Příznivého klimatu, léčebné výživy, pohybové léčba, vodoléčby, fyzikál-
ní léčby, sportu, her, medikamentosní léčby a léčby prací. Váš léčebný 
režim stanoví lékař. Je ve  Vašem zájmu tento režim dodržovat. Sleduj-
te vývěsku, kde je denně upřesňována doba lékařských prohlídek, la-
boratorních a RTG vyšetření apod. Léčebné procedury a úkony musí 
každý dodržovat v určeném čase. Vedoucí rehabilitace Vám stanoví 
časovou posloupnost jednotlivých, lékařem předepsaných procedur a 
vytiskne léčebný průkaz. Léčebný průkaz je osobním dokladem paci-
enta. Odevzdáte jej při propuštění z léčení v přijímací kanceláři.
	 Při běžných lékařských vizitách máte možnost přednést své zdravotní 
potíže nebo požadavky, týkající se Vašeho zdravotního stavu.

					       Prim. MUDr. Miloslav Kubíček ,Ph.D.,MBA
							        ředitel VRÚ Slapy
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