Cj.. 4475/2023-VLRZ/S/ZR-VP

Vojenska Idzenska a rekreacni zafizeni,
prispévkova organizace

Vojensky rehabilita¢ni ustav Slapy nad Vitavou

USTAVNI RAD

volareza

HOTELY » LAZNE ¢« WELLNESS

\RU

Slapy nad Vitavou



Vdzeni pacienti,

dovolte mi, abych Vds jménem feditele VLRZ, jménem svym i
véech zaméstnancl privital ve Vojenském rehabilitacnim dstavu
Slapy nad Vitavou.

Seznamte se, prosim, s ubytovacim fadem VRU, ve kterém jsou
uvedeny zdkladni informace pottebné k Vasemu spokojenému po-

bytu.

Preji Vam prijemny [éCebny pobyt.

1
M%Mm g
Prim. MUDr. Miloslav Kubicek ,Ph.D.,MBA
feditel VRU Slapy

Vdazeni pacienti,

chtél bych Vdas touto cestou upozornit na pfisny zakaz koureni v celém
aredlu tohoto zafizeni.

Koureni je povoleno pouze ve vyhrazenych a k tomu Ucéelu oznace-
nych prostorach.

z.

Dékuiji za pochopeni a pfeji Vam piijemny, ni¢im neruseny pobyf ve
VRU Slapy.



UBYTOVACI RAD

Lécba ve VRU je zaméfena predeviim na pacienty s postizenim
centrdiniho nervového systému a celkové hybného systému. Lékari,
pUsobici ve VRU maiji atestaci RFM-FBLR a ostatnich odbornosti, jsou tu
vyskoleni psychologoveé, logopedi, fyzioterapeuti, sestry a dalsi zdra-
votnicky persondl, véetné technickych profesi. Kvalitni je i fechnické
vybaveni - bazény, kvalitni zdravotnickd technika, t&locvicny a krdsny
aredl s vybornym z&zemim.

VRU Slapy nad Vitavou poskytuje 1é&ebnou rehabilitadni pédi po-
cientdm zdravotnich pojistoven na zdkladé doporuceni odborného
lékare a po schvdleni ndvrhu revizniho Iékare zdravotni pojistovny.

I. INFORMACE O POBYTU

PH pfichodu do VRU se pacient hldsi v piijimaci kanceldfi (pavilon
C1), kde odevzdd zdravotni doklady. V pfijimaci kanceldfi urci ne-
mocnému, kde bude ubytovdn, vydaji mu léCebny prlkaz, na jehoz
rubu se zaznamendvaji veskeré vypujcky nemocného v Ustavu. Po
ubytovdni musi byt provedena hygienickd ocista nemocného, poté

ndsleduje Iékarskd prohlidka.

V ndsledujici den po pfijmu si vyzvednete v 7:15 hod. u vedouci re-
habilitace (pavilon C1, 3. podlazi) Ié¢ebny prikaz s rozpisem proce-
dur, ktery je Vas osobni doklad. Odevzdate jej pfi propusténi z [€Ceni
v piijimaci kanceldfi.

Pokoj s vnitfnim zafizenim si zkontrolujte v den pfichodu dle vyvése-
ného seznamu. Zjisténé nedostatky hlaste ihned a denné pokojské.
Skody vzniklé Vasi vinou jste povinni uhradit. Pii spolecném ubytovani
ruci za zafizeni pokoje vsichni ubytovani spolecné. Vyndseni pokojo-
vého prislusenstvi a stéhovdni Eehokoli je zakdzdno. Pfi odjezdu jste
povinni zafizeni pokoje odevzdat v fakovém stavu v jakém se nachd-

"

zelo pfi Vasem prijezdu.



V dobé od 22:00 do 6:00 hod. zachovavejte ve viech prostordch
zafizeni noéni klid a budte, prosim, ohleduplni vi¢i ostatnim pacien-
tam!

Pro odstaveni vozidel slouzi odstavnd plocha pod pavilonem C a
C1. Na ostatnich mistech aredlu VRU hrozi nebezpedi pddu vétvi z
okolnich stromU a v zimnim obdobi pdd snéhu ze stfech budov a stro-
mu.

Plipadné poskozeni vozidla odstavené mimo odstavnou plochu
aredlu VRU, kterd je pod pavilonem C a C1, nebude ze strany VRU
feSeno jako Skodni uddlost.

Zdakaz vndseni strelnych zbrani:

V souladu s vnitfnim pfikazem feditele VLRZ &.j.: 19704/2016/VLRZ/R/
ON, a v souladu s § 2 odst. 2 pism. A) bodu 1 zdkona ¢&. 119/2002Sb.,
o stfelnych zbrani a sttelivu, je zakdzdano drzeni zbrani nebo streliva v
prostordch VRU Slapy.

Viastni elekirické spotiebice je pacient povinen pouzivat v soula-
du s ndvodem k poufziti vydanym vyrobcem elektrického spotfebice.
Jednd se predevsim o nabijecky mobilnich telefont, osobni pocitace,
fény, holici strojky apod.

Tyto elektrické spotiebiCe nejsou urCeny k trvalému pripojeni do
elektrické sité a jejich zapojeni nesmi byt ponechdno bez dozoru po-
cienta.

Pouzivani viastnich rychlovarnych konvic a ponornych vaficl je ve
VRU Slapy zakdzdno.

Il. STRAVOVANI

Strava se poddavad v jidelné v pavilonu A. Doba poddvani stravy je
vyvésena na dvefich jidelny. Po uvedenych dobdch se jidlo nevydd-
va ani neuschovavd. Do jidelny chodte fadné ustrojeni a v domdaci
obuvi. Obéd se uchovdvd pouze pro pacienty na konsilidrnim vyset-
feni do 14:30 hod. Do VRU vnéset a konzumovat alkoholické ndpoje je
zakdzdano, aby nebyl narusen I€Cebny proces. Neni rovnéz dovoleno
pfechovdavat na pokojich jakékoliv potraviny. Pokud jsou dovezeny z
domova, poradte se u zdravotni sestry, zda jsou vhodné u vasi diety.

U stravy raciondini (dieta ¢&. 3) je ve vSedni den moznost vybéru: sni-



i,

dané, obéd a veclere ze dvou jidel. Pokud si nevyberete sami stravu
dostanete stravu &. 1. Diety dle indikaci.

Na pokoje IUzkového oddéleni pavilonu C1 je strava dondsena
zdravotnimi pracovniky pouze lezicim pacientdm - formou tabletové-
ho systému.

Stravovani zacdind obédem dnem ndstupu a kondi snidani dnem
odchodu.

Stravovani pacientu:

- snidané: 06:45 - 08:00 hod.
- obéd: l. ssnéna: 12:15 - 12:45 hod. (pavilony B a D)
Il. sména: 13:00 - 13:30 hod. (pavilony C a C1)

- vecefe: l. ssnéna: 17:30 - 18:00 hod. (pavilony B a D)
Il. sména: 18:15 - 18:45 hod. (pavilony C a C1

Nevyndseite jidelni nadobi, pfibory a sklenice z jidelny.

I1l. PLACENi DOPLNKOVYCH SLUZEB

Placené doplikové sluzby, které nejsou hrazeny zdravotni pojistfov-
nou a s jejichz aplikaci klient souhlasil, je nu’rng neprodlené zaplatit
béhem prvniho tydne pobytu, na pokladné VRU (pavilon A, 2. patro).

IV. DALSi POSKYTOVANE SLUZBY

- Klub a spole¢enskd mistnost je v pavilonu A. Do spolecenské
mistnosti je vstup povolen od pondéli do &tvrtka v dobé od
14:30 do 22:00 hod.

- Sportovni potfeby jsou u plaveika v pavilonu E.

- Rehabilitaéni bazén je v suterénu pavilonu C1. Rehabilitacni
plavdni je pouze dle doporuceni osetfujicino 1€kare.

- Plavani v bazénu v pavilonu E - dle doporuceni 1ékare.

- Sauna je v suterénu pavilonu B - dle doporuceni [€kare.

- WIFI Free je umisténo ve spolecenské mistnosti pavilonu A a
pavilonech C, C1,BaD.



V. ZDRAVOTNIi ZABEZPECENI

Pri zdravotnich obtiZich vyhledejte osetfujiciho Iékare nebo stdlou zdro-
votni sluzbu (pavilon C1, 2. patro, &. dvefi 218).

Hlavni vehod budovy je v dobé od 22:00 do 5:00 hod. uzamd&en.

Vytahy pouzivejte jen v poctu osob, ktery je vyznacen v kabiné. Pfi pou-
Ziti vytahu neprerusujte plynuly chod vytahovych dveti rozrazenim. V dobé
noc¢niho klidu (od 22:00 do 6:00 hod.) vytahy nepouZivejte.

Dodrzujte, prosim, z&kaz koufeni ve viech mistnostech pavilond VRU.

Pro pacienty VRU Slapy je vyhrazen prostor pro koufeni u vstupu do pa-
vilonu C, kfery je oznacen ndpisem "Prostor vyhrazeny pro koureni'.

V pavilonu C se nachdzi v suterénu balneoprovoz, individudini t&locvik,
RTG pracovisté, laboratof. V pavilonu C (1. patro), jsou individudini télo-
cvicny, Cast elektroléCby a ambulance, kde se vyddavaji léky a EKG. V pa-
vilonu C (2. patro), jsou individudini télocvicny, parafango. RHB bazén je v
pavilonu C1 (suterén), faké je zde Cast balneoprovozu. V pavilonu C1 (2.
patro), je inspekeni pokoj sester a IUzkovd ¢dast. V 3. patfe je kanceldr ve-
douci rehabilitace a &ast elektroléCby. V pavilonu B je ¢dst rehabilitace,
elektrolécby, sauna a soldrium. V pavilonu D je ergoterapie (IéCba praci)

a rehabilitace (LOKOMAT, suchd masdz).

Lé&ba ve VRU Slapy nad Vitavou vyuzivd mnoha 1é&ebnych moznosti.
Priznivého klimatu, IéCebné vyZivy, pohybové éCby, vodolécby, fyzikalni
l&Cby, [&éCby praci a zaméstndnim, sportu a her a medikamentosni [€Cby.
V&S 1éCebny rezim stanovi I€kal. Je ve Vasem zdjmu tento rezim dodrzo-
vat, Lékarské prohlidky béhem IéCeni budou vyveéseny na ndsténkach.
Ctéte pozomé ndsténky pro dalsi informace. LéSebné procedury a Ukony
musi kazdy dodrzovat v ur¢eném case. Vedouci rehabilitace Vam stano-
vi Casovou posloupnost jednotlivych Iékafem predepsanych procedur a
vydd 1éCebny prdkaz s rozpisem procedur, ktery je VA&s osobni doklad.

Pri béznych Iékarskych vizitdch na pokojich mdate moznost pfednést své
zdravotni obtize nebo pozadavky tykajici se vaseho zdravotniho stavu.

Pacienti urceni k Iékarskym prohlidkdm jsou sestrou vypisovani s uvede-
nim doby prohlidky. Seznam je vyvésen v pavilonech B a C u vchodu a v
pavilonu C1 ve 2. patte.



VI. PODNETY PACIENTU K POBYTU

Vase zjisténé podnéty tykajici se spokojenosti a nespokojenosti v ob-
lasti 1€Cby, ubytovdni a stravovdni, hlaste svému osetffujicimu Iékafi,
nebo vyuzijte moznost pisemné formy, viozenim do schranky umisténé

v pavilonu C1 pfed kanceldii vrchni sestry (1. patro).

VII. DALSi INFORMACE
a) Na TV pfijimadi jsou naladény televizni stanice NOVA, CT 1, CT 2,
Prima a dalsi.

b) V jidelné v dobé obéda a vecere je mozné zakoupit zUzeny sorti-
ment obcerstveni a zakladni hygienické potteby.

c) Ohlasovna pozdru je u stdalé zdravotni sluzby v pavilonu C1 (2. pod-
lazi, €. dvefi 218).
Telefonicky na Cislech 257 750 467 nebo 257 750 243 linka 258.

d) Stala zdravotni sluzba je v pavilonu C1 (2. podlazi, €. dvefi 218).
Telefonicky na Cislech 257 750 467 nebo 257 750 243, linka 258.

e) Pobyt asistencniho psa je pouze na povoler)l' feditele VRU a Fidi se
dle pokynu stanovenych provoznim iddem VRU Slapy.

f) BEhem pobytu je zakdzdno vndset na pokoje cennosti a vyssi fi-
nancni hotovost. Drobnou finanéni hotovost a cennosti je mozné ulozit
v frezoru umisténém na sesterné v pavilonu C, na zdkladé pisemného
zApisu o uloZeni. Za osobni cennosti ulozené na pokojich VRU nezod-
povida.

i

9) Dodla posta je vyddavana v prijimaci kanceldfi.

Zdejsi adresa: Vojensky rehabilita&ni Ustav
252 08 Slapy nad Vitavou
Telefonni Cisla: 257 750 243, 602 410 531

h) Navstévni hodiny: pondéli az pdtek od 15:00 do 19:00 hod.
sobota od 13:00 do 19:00 hod.
nedéle od 10:00 do 19:00 hod.



VIIl. REZIM POKOJE A POKYNY PRO NEMOCNE

- Pokoj s vnitfinim zafizenim pfevezme pacient v den prichodu dle
vyvéseného inventarniho seznamu. Pouceni o pouzivani televize, ovia-
dace, signalizace a rozhlasu vysvétli pokojskd nebo zdravotni sestra.
Zjisténé nedostatky hlaste ihned a denné& pokojské. Skody vzniklé vasi
vinou jste povinni uhradit. Vyndseni pokojového pfislusenstvi a stéhova-
ni ¢ehokoli je zak&zdno.

- Do pokoje maiji pfistup oSettujici I€kar, zdravotni sestra, pracovnici
provozu (zdstupce feditele, vedouci provozu a Udrzba) dle potteby, po-
kojskd a sanitdrka v dobé uklidu.

- Pi pobytu na pokojich a dalsich pavilonech se musi pouzivat domd-
ci obuv. Pii pfechodu na jednotlivé pavilony pouzivejte vychdzkovou
obuv. Vyménu lUzkovin a ru¢nikl provadi pokojskd a na 1Uzkovém od-
déleni sestra 1x tydné.

- Seffete svétlem a vodou! Pfed odchodem z pokoje se vidy pre-
svédcte, jsou-li uzavieny vodovodni kohoutky a zhasnuto svétlo! Pokoj
pfi opusténi zamknéte.

- Ve viech mistnostech celém aredlu VRU je zakdzdno kouteni. Mimo
mista k tomu uréenému (pfed vstupem do pavilonu C). V dobé od
22:00 do 06:00 hod. zachovavejte nocni klid. Ve 22:00 hod. se pavilony
uzaviraji. V pfipadé vyjimecného pozdniho pfichodu se pfedem hlaste
sestte. Po 22:00 hod. je vstup umoznén vchodem pres pavilon C (zvo-
nek).

- Ordinace, ambulance, inspekeni pokoj sester (stald zdravotnickd
sluzba), télocvicny, vodolécba, elektroléCba, RTG, laboratof jsou na pa-
vilonech Ca Cl1.

- Mimo pracovni dobu zajistuje zdravotni osetfeni Iékaf majici poho-
fovostni I€karskou sluzbu a sluzbu konajici zdravotni sestra (inspekni
pokoj 2. podlazi pavilonu C1, telefon 257 750 467 nebo 257 750 243, linka
258). Namatkové kontroly na pokojich provadi odettujici, sluzbu majici
lékar a zdravotni sestra. Pfi pobytu v pokojich je ve dne i v noci zakdzd-
no se zamykat.

-V den pfed odjezdem z IéCeni jste povinni vrdtit vypUjcené sportov-
ni potfeby, event. zdravotni pomucky. V den odjezdu predejte zafizeni
pokoje pokojské proti podpisu v 1€Cebném prikazu. Potvrzeny prikaz
a kli¢ od pokoje odevzddveite v prijimaci kanceldfi, kde Vam bude vy-
ddna Iékafskd zprdva. Zaroven odevzdejte [é¢ebny prukaz s rozpisem
Vasich procedur jako soucdst chorobopisu. Pokoj opusfte do 8:00 hod.
V den odjezdu uhradte na pokladné VRU své veskeré nedoplatky.



Lé&ba ve VRU Slapy nad Vitavou vyuzivé mnoha lé&ebnych moznosti.
Priznivého klimatu, IéCebné vyzivy, pohyboveé [eéCba, vodolécby, fyzikal-
ni lé¢by, sportu, her, medikamentosni [€Cby a 1éCby praci. VA4S [éCebny
rezim stanovi Iékarf. Je ve Vasem zdjmu tento rezim dodrzovat. Sleduj-
te vyvésku, kde je denné upresnovdna doba Iékarskych prohlidek, lo-
boratornich a RTG vysetfeni apod. LéCebné procedury a Ukony musi
kazdy dodrzovat v uréeném case. Vedouci rehabilitace Vdm stanovi
casovou posloupnost jednotlivych, I€kafem pfedepsanych procedur a
vytiskne 1éCebny prikaz. LéCebny prikaz je osobnim dokladem paci-
enta. Odevzddte jej pfi propusténi z IéCeni v pfijimaci kanceldfi.

Pfi béZnych Iékarskych vizitdch mdte moznost pfednést své zdravotni
potize nebo pozadavky, tykajici se Vaseho zdravotniho stavu.

Prim. MUDr. Miloslav Kubicek ,Ph.D..MBA
feditel VRU Slapy
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